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Resumo

Com base nos dados dos censos populacionais, sobretudo os de 1980, 1997 e 2007, este estudo
estabelece os padrdes e as diferencas inter-provinciais no ritmo e nas tendéncias de crescimento
populacional. O estudo decompde o crescimento pelos seus componentes (natural e migratério) e
analisa a evolucdo histérica da contribuicdo de cada componente no crescimento populacional. A
dindmica demografica em Mocambique, caraterizada por um crescimento elevado devido a
permanéncia de uma fecundidade elevada e uma continua diminuicdo da mortalidade, coloca
grandes desafios ao pais devido ao aumento da demanda dos servicos basicos, como os de saude,
educacdo e emprego. Por isso, existe uma necessidade de desenhar e/ou implementar politicas ou
programas que visem influenciar o comportamento reprodutivo da populacdo mogambicana,
sobretudo a reducdo dos actuais niveis de fecundidade, em particular nas areas rurais onde estes
niveis continuam muito elevados e sem sinais de redu¢dao num futuro préximo.

Palavras-Chave: Dindmica demografica, crescimento populacional, Fecundidade, Mortalidade,
Migracdo, Mocambique
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Abreviaturas

CEPSA Centro de Pesquisa em Populacdo e Saude

€0 Esperanca de vida ao nascer

IDS Inquérito Demografico e de Saude
INE Instituto Nacional de Estatistica
MISAU Ministério da Saude

SMAM Idade Média ao Primeiro Casamento
TGF Taxa Global de Fecundidade

T™MI Taxa de Mortalidade Infantil

TPC Taxa de Prevaléncia de Contracepcao
HIV Virus de Imunodeficiéncia Humana
SIDA Sindroma de Imunodeficiéncia Adquirida
UN Nagdes Unidas [United Nations]

Viii Gazeta de Populacdo e Saide N2 02/ 2014



Carlos Arnaldo & Ramos Muanamoha | Dindmica Demogréfica e suas Implicagdes em Mocambique

1. Introducao

O crescimento populacional é um factor importante nos prospectos do desenvolvimento de um pais,
na medida em que o seu ritmo e caracteristicas determinam a magnitude e o tipo de servigos basicos
gque devem ser disponibilizados para a populacdo. O debate sobre a influéncia da dindmica
demogriéfica, em particular do crescimento populacional, no desenvolvimento socioeconémico de um
pais é muito antigo, mas ganhou maior atencdo nos finais do século XVIIl, qguando Malthus, um
economista Inglés, publicou o seu primeiro ensaio sobre populacdo, onde postulava que a pobreza e a
miséria resultavam da tendéncia de a populacdo crescer muito mais rapidamente do que os meios de
subsisténcia. Para Malthus, o desequilibrio entre o crescimento da populacdo e o dos meios de
subsisténcia manter-se-ia, a ndo ser que se detivesse o aumento da populacgao.

O debate prolongou-se até aos dias de hoje, e, embora tenham surgido varios outros tedricos com
ideias contrarias a de Malthus, a visdo malthusiana continua a ter seguidores (Thompson & Lewis,
1965). Na década de 70, o reconhecimento da influéncia do crescimento populacional no
desenvolvimento dos paises levou varios governos e organizacdes internacionais a conceber e/ou
promover programas de desaceleracdo do crescimento populacional e a acelerar o desenvolvimento
dos povos, em particular os dos paises em desenvolvimento. Este movimento ganhou maior impeto
apos a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, realizada em 1994 no Cairo,
Egipto, onde se considerou a reducdo do ritmo de crescimento populacional, através da diminui¢do
da fecundidade, como um meio para acelerar o desenvolvimento econémico dos paises (United
Nations, 2003).

Em Africa, muitos paises registam niveis de crescimento populacional ainda elevado, o que leva
alguns estudiosos a considerar o actual ritmo de crescimento da populagdo africana como o seu
principal problema e obstaculo ao seu desenvolvimento. Para outros, no entanto, o actual ritmo de
crescimento, alicercado numa fecundidade elevada e uma mortalidade em declinio, ndo pode ser
responsabilizado pelo actual nivel de desenvolvimento do continente, pois o elevado nivel de
fecundidade tem sido benéfico na garantia da seguranca social, na velhice e na compensacao do
aumento da mortalidade devido ao HIV e SIDA.

No caso particular da populacdo de Mogambique, a tendéncia histérica do seu crescimento indica
qgue, na fase inicial, e relativamente longa, o crescimento foi lento, devido as elevadas taxas de
mortalidade e fecundidade (Arnaldo et al., 2011). Entretanto, entre 1997 e 2007, a popula¢do cresceu
a uma taxa média anual de 2,7% (INE, 2010b), muito acima da média mundial, que foi de 1,2%
(Population Reference Bureau, 2010). Este extraordinario crescimento da populacdio mogambicana
associa-se ao nivel de fecundidade, que se mantém ainda alto, em particular nas dareas rurais,
acompanhado de um relativo declinio do nivel de mortalidade.
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Assim, o proposito deste estudo é analisar as tendéncias e as implicagdes do crescimento
populacional em Mog¢ambique. Especificamente, o estudo pretende determinar as caracteristicas do
crescimento populacional a nivel nacional e provincial, identificar os factores determinantes e os
possiveis desafios do seu actual incremento. A analise baseia-se nos dados dos censos populacionais
realizados em Mocambique desde 1940, com maior incidéncia para os de 1980, 1997 e 2007. O
estudo esta organizado em sete capitulos. O capitulo 2 faz uma contextualizacdo do crescimento
populacional no mundo e em Africa. O capitulo 3 faz a descricdo dos dados e da metodologia
utilizada, seguindo-se, a andlise do crescimento populacional em Mogambique, no capitulo 4. O
capitulo 5 analisa a tendéncia dos factores de crescimento; o 6 analisa as implicacdes do crescimento
populacional na demanda dos servicos de saude, educacdo e emprego, e, finalmente, o capitulo 7,
apresenta as conclusdes e algumas implicacdes politico-programaticas do estudo.
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2. Crescimento populacional no mundo e em Africa

2.1. Crescimento da populagao Mundial

Mudancgas significativas no crescimento da populacdo tiveram inicio em momentos diferentes nas
diferentes populacdes, mesmo naquelas com contextos culturais similares. Entretanto, cré-se que as
mudancas mais importantes nos padrdes de crescimento da populacdo tenham iniciado em 1650,
nos paises ocidentais. De acordo com Thompson & Lewis (1965), até 1650, a populacdo mundial ndo
excedia os 600 milhdes de habitantes. Antes deste periodo, o crescimento da populacdo foi
considerado lento e associava-se, por um lado, a determinadas praticas restritivas da fecundidade
em alguns grupos tribais e, por outro, as condicdes de vida que caracterizaram as sociedades pré-
industriais. Dentre as praticas que poderdo ter levado a restricdo da fecundidade destacam-se: i) o
aborto, praticado mais ou menos em todas as populacdes; ii) a segregacao de mulheres por periodos
longos de purificacdo apds o parto, em muitas sociedades; iii) a exposicdo de criancas do sexo
feminino, ou pouca prestacdo de cuidados a elas, o que terad reduzido o nimero de mulheres a
atingir a idade reprodutiva; iv) costumes de casamento que adiavam a formacdo da familia, por
varios anos, apods a puberdade; etc.

Contudo, apesar destas e outras praticas que, de facto, reduzem a fecundidade para niveis abaixo do
potencial biolédgico (fertilidade), as taxas de natalidade na maioria das sociedades pré-industriais
eram relativamente elevadas. Isso verificou-se na maior parte das sociedades agricolas mais
desenvolvidas antes de 1650, que representavam a maior proporcdo da populacdo mundial. Em
contrapartida, algumas sociedades tribais que, para o seu sustento, dependiam largamente da caca e
pesca, da recolha de frutos, tubérculos e alimentos vegetais, e das suas manadas, ndo tiveram taxas
de natalidade t3o elevadas como as das populagdes agricolas sedentdrias (Thompson & Lewis, 1965).

Um outro factor associado ao crescimento lento da populagdo antes de 1650 foi a elevada
mortalidade, devido a escassez de uma alimenta¢ao adequada, doengas infecciosas e frequéncia de
epidemias e guerras (Thompson & Lewis, 1965; Weeks, 1999).

A partir de 1650, foram registadas notdveis melhorias nos métodos e técnicas de producdo, o que
levou ao incremento da produgdo de alimentos, embora modesta. Por volta de 1700, iniciava a
revolucdo agricola na Europa, caracterizada pela aplicacdo da ciéncia nas técnicas da agricultura, o
gue conduziria ao aumento da producgdo por unidade de trabalho e terra. Ao mesmo tempo, outras
inovacdes nas técnicas de producdo ndo-agricola e na area de transporte iam tendo lugar (Thompson
& Lewis, 1965; Weeks, 1999).
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Depois de 1750, observou-se, de acordo com Weeks (1999), uma rapida aceleracdo no crescimento
da populacdo, devido ao declinio na taxa de mortalidade que acompanhou a revolucdo industrial.
Primeiro, na Europa e América do Norte, e mais recentemente, nos paises menos desenvolvidos, as
taxas de mortalidade declinaram mais cedo e muito mais rapidamente do que as taxas de
fecundidade, o que levou a que, por ano, o niumero de dbitos fosse muito menor do que o de
nascimentos. Mckeown (1976) explica que o declinio da mortalidade nos paises industrializados
deveu-se, inicialmente, aos efeitos do desenvolvimento econdmico e a elevacdo do padrdo de vida, o
gue permitiu a reducdo da exposicao a doenca e o melhoramento da resisténcia a infeccdo. Mais
tarde, depois de 1900, grande parte do declinio da mortalidade deveu-se aos melhoramentos na
tecnologia médica, especialmente vacinagdes contra doencas infecciosas.

A fecundidade comecou a declinar pelo menos uma ou duas geracdes depois que a taxa de
mortalidade iniciou o seu declinio. Desde a Il Guerra Mundial, a tecnologia médica e de saude publica
tem sido disponibilizada para todos os paises do mundo, independentemente do seu nivel de
desenvolvimento econdmico. Nos paises menos desenvolvidos, apesar de o risco de morte ter sido
drasticamente reduzido, até agora as taxas de natalidade continuam elevadas, resultando num rapido
crescimento da populacdo (Weeks, 1999).

Para além das mudancas causadas pelo comportamento da natalidade e mortalidade, as populacdes
dos diferentes paises do mundo estdo sujeitas, também, a outras mudancas causadas pelo fenémeno
migratorio. Alias, Martine & Camargo (1984) destacam a migracao liqguida como um dos componentes
demograficos responsaveis pela evolugdo do ritmo de crescimento da populagdo, juntamente com a
natalidade e mortalidade. Obviamente, nos paises onde a migracao internacional é inexpressiva, 0s
componentes de crescimento e mudangas na populagao se reduzem aos dois ultimos.

Para Thompson & Lewis (1965), o efeito da migragcdao no crescimento da populagdo nos paises
emissores e receptores depende muito de uma série de varidveis (estrutura etdrio—sexual dos
migrantes, seu comportamento reprodutivo, composicao e tamanho de suas familias, etc.).

De acordo com Weeks (1999), a histéria migratdria no mundo indica que, a medida que as popula¢des
foram crescendo desproporcionalmente nas diferentes regides do mundo, a pressao ou desejo de
migrar foi também crescendo.
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Os fluxos migratdrios partiram geralmente de dreas de crescimento rapido para outras menos
populosas. A ilustracdo mais notdvel deste tipo de movimento foi a expansdo da populacdo europeia
noutras partes do mundo. Entretanto, hoje, esses territdrios menos povoados ja ndo existem mais;
guando ocorre a migracao, ela resulta em aumentos na densidade populacional, um fendmeno
associado a urbanizacdo e a redistribuicdo da populacdo, em particular nos territérios em
desenvolvimento.

2.2. Crescimento populacional em Africa

Africa é a regido com a taxa de crescimento mais elevada do mundo. De acordo com as estimativas
das Nac¢des Unidas (2011), no periodo 2005-2010, a popula¢do de Africa cresceu a uma taxa média
anual de 2,3 %, contra 1,2% da populacdo mundial, e foi a Unica regido que cresceu a uma taxa acima
de 2% ao ano (Tabela 1). Este crescimento rapido da populacdo africana é resultado do declinio
continuo da mortalidade e da permanéncia de niveis elevados de fecundidade. Devido ao progresso
econémico e social e aos avancos na medicina, melhoria das condi¢gGes de higiene e reducdo da
mortalidade infantil, o nivel da mortalidade tem estado a diminuir desde os anos 1950. Pelo contrario,
o inicio precoce da procriagdo, o casamento precoce e o pouco uso de métodos de contracepc¢ao
contribuem para manter a fecundidade em niveis elevados, resultando num crescimento populacional
elevado (United Nations Economic Commission for Africa, 2001).

Tabela 1: Indicadores demograficos por regides do Mundo, 1950-2010

Regido Taxa de crescimento Taxa Global de Esperanga de vida
Fecundidade
1950-55 1975-80 2005-10 1950-55 1975-80 2005-10 1950-55 1975-80 2005-10

Africa 2,1 2,8 2,3 6,6 6,6 4,6 38,2 48,5 55,2
Asia 2,0 1,9 1,1 5,8 4,1 2,3 42,9 59,8 69,0
Europa 1,0 0,5 0,2 2,6 2,0 1,5 65,6 71,2 75,4
América Latina e Caraibas 2,7 2,3 1,2 5,9 4,5 2,3 51,3 63,1 73,4
América do Norte 1,7 1,0 0,9 3,3 1,8 2,0 68,7 73,3 78,2
Oceédnia 2,2 1,3 1,7 3,8 2,7 2,5 60,5 68,5 76,7
Mundo 1,8 1,8 1,2 5,0 3,8 2,5 47,7 60,7 67,9

Fonte: United Nations (2011)
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As estimativas demograficas para a Africa Subsaariana, publicadas nos finais da década de 1960,
indicavam taxas de natalidade que variavam entre 30 e 60 nascimentos por mil habitantes, taxas de
fecundidade entre 3,5 e mais de 8 filhos por mulher, taxas brutas de mortalidade entre 15 e 40 ébitos
por mil habitantes, taxa de mortalidade infantil entre menos de 100 e mais de 300 ébitos por cada mil
nascidos vivos, e esperanca de vida ao nascer entre menos de 30 e mais de 45 anos (Foote, Hill &
Martin, 1993).

As estimativas das Nacdes Unidas indicam que, de 1950 a 2010, a populacio de Africa mais do que
qguadruplicou, passando de cerca de 230 milhdes para mais de 1 bilido, e aumentou o seu peso na
populacdo mundial de 9%, em 1950, para 15%, em 2010 (United Nations, 2011). A mortalidade
declinou, embora ndo tdo rapidamente como noutras partes do mundo, passando de uma taxa bruta
de cerca de 24 por mil, nos principios da década de 1960, para 16 por mil, nos finais da década de
1980; a taxa de mortalidade infantil baixou de 164 para 109 dbitos por cada mil nascimentos vivos, e
a esperanca de vida ao nascer aumentou de 41 para 53 anos (Foote et al., 1993).

A persisténcia de fecundidade elevada na Africa Subsaariana e seus efeitos adversos sobre os esforcos
de desenvolvimento da regido constitui ainda uma grande preocupacdo nos nossos dias. De acordo
com Ezeh et al. (2009), varios paises da regido estdo ainda no estagio inicial da transicdo da
fecundidade — como sdo os casos da Tanzania, Ruanda, Mocambique e Guiné Conacri —, enquanto
outros se encontram nos niveis de pré-transicdo da fecundidade — como sdo os casos do Mali, Niger e
Uganda. Actualmente, estima-se que os niveis de fecundidade estejam acima dos 5 filhos por mulher
em 1/3 dos paises da regido, e varios outros paises continuam no estagio de pré-transi¢cdo ou no inicio
da transicao da fecundidade.

Dentre varios factores explicativos da persisténcia dos actuais niveis e tendéncias de fecundidade na
Africa Subsaariana, Ezeh et al. (2009) consideram os aspectos socioecondmicos como 0s mais
dominantes. Assim, a educagao da mulher, a participacao feminina na forgca de trabalho, a residéncia
urbana, o rendimento familiar, as normas culturais (religido ou etnicidade) e o nivel geral de
desenvolvimento social (nivel de urbaniza¢dao) tém sido fundamentais na explicacdo dos niveis e
diferenciais da fecundidade, particularmente em Africa.

Um outro argumento usado para explicar a persisténcia de altas taxas de fecundidade na regido tem a
ver com a demanda ndo satisfeita pelo planeamento familiar. Trata-se da existéncia de muitas
mulheres pobres que desejam parar de ter filhos, mas ndo usam qualquer método moderno de
contracepgao (Population Reference Bureau, 2010).
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3. Dados e métodos

O estudo baseia-se nos dados dos censos populacionais realizados em Mogcambique desde 1940, com
maior incidéncia para os de 1980, 1997 e 2007, e na analise exploratdria da bibliografia
sociodemografica e de outros dados secunddarios, com vista a estabelecer, de forma mais detalhada,
os padrdes e as diferencas inter-provinciais no ritmo e nas tendéncias de crescimento populacional.
Usando técnicas de decomposicdo, o estudo decompbe o crescimento pelos seus componentes
(natural e migratério) e analisa a evolucdo histérica da contribuicdo de cada componente no
crescimento populacional das provincias.

Embora a histéria dos censos populacionais em Mocambique date da década de 1930 (INE, 1999),
dados relativamente fidveis s6 existem desde 1940, para o nivel nacional, e 1960, para o provincial.
Até 1970, os censos foram realizados de dez em dez anos, para toda a populacdo, e de cinco em cinco
anos, para a populacdo ndo indigena, e os resultados eram publicados em volumes separados para as
populagdes indigena e ndo indigena, com a excepg¢do dos censos de 1960 e 1970, onde, por causa da
instabilidade politica causada pelo inicio da guerra de libertagcdo nacional, houve um volume Unico
para ambas as populagdes (INE, 1999).

Os censos nunca conseguem enumerar todas as pessoas, pelo que existe sempre alguma
percentagem (taxa de omissdo) de pessoas que, por varias razdes, ndo sdo recenseadas. Para o caso
de Mocambique, os censos aqui utilizados apresentam diferentes taxas de omissdo, sendo
geralmente maior nos censos mais remotos (Tabela 2). Assim, ao nivel nacional, este estudo usa
populagdes ajustadas pelas respectivas taxas de omissdao. Uma vez que as taxas de omissao por
provincia sé existem para o censo de 2007, a analise por provincia usa popula¢do nao ajustada.

Tabela 2: Populagdo recenseada e ajustada, Mogcambique 1960-2007

Ano do Populac¢do (em milhares) Taxa de omisséo (%)
Censo  Recenseada Ajustada
1960 6004 7595 13,3
1970 8169 9408 13,4
1980 11674 12130 3,8
1997 15278 16099 5,1
2007 20252 20632 2,1

Fonte: Gaspar (2002); Censo 2007.
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4. Tendéncias do crescimento populacional em Mocambique

4.1. Tendéncia nacional

Embora a histdria da realizacdo de censos populacionais em Mocambique tenha iniciado por volta de
1930 (INE, 1999) e os dados fidveis existam sé desde as décadas de 1940 e 1950, um trabalho de
Maddison (2010) permite ter uma ideia sobre o tamanho da populacdo de Mogcambique desde os
finais do século XIX. De acordo com a estimativa de Maddison (2010), Mocambique tinha, em 1891,
ano do nascimento do Estado moderno (colonial) (Francisco, 2010), cerca de 4 milhdes de habitantes
e atingiu 6,4 milhdes em 1950 (Gaspar, 1989, 2002; UN, 2009), representando uma taxa de
crescimento médio anual inferior a 1% (0,9%). De 1950 a 2007, ano do ultimo censo, a populacdo
cresceu a uma taxa média anual de 2%, atingindo 20,6 milhdes em 2007.

Muanamoha (1995), ao analisar a evolucdo das taxas de crescimento observadas para Mocambique
entre 1900 e 1970, constatou oscilacdes nas tendéncias do crescimento. Enquanto de 1900 a 1910 a
populacdo tinha crescido anualmente a uma taxa média de 2,1%, ela decresceu para 1,4% no periodo
entre 1910 e 1920. Este declinio, de acordo com o Departamento de Histdria da UEM (1993), estaria
associado a fugas macicas para as coldnias vizinhas, causadas pela ocupac¢do militar e a imposicdo do
imposto de palhota, por um lado, e, por outro, a uma emigracao de milhares de mogambicanos para o
mercado de trabalho na Africa do Sul, Rodésia do Sul e S3o Tomé e, ainda, a epidemias, fomes e ao
recrutamento militar para as campanhas no Norte do pais, que, durante a | Guerra Mundial, causaram
milhares de mortes.

A taxa de crescimento da populagdo volta a ter uma notavel recuperacao no periodo 1930-1940,
tendo alcangado os 2,4% (ligeiramente acima do nivel de 1900-1910). Esta recupera¢do na taxa de
crescimento estaria associada aos acontecimentos mais marcantes da década: i) a redugdo da
corrente de trabalhadores migrantes mocambicanos para a Africa do Sul, como consequéncia da
reducdo da demanda de mao-de-obra; ii) a introducdo de inovag¢des tecnoldgicas na agricultura e o
aumento da produtividade agricola; iii) o aumento considerdvel da penetracdo administrativa na
esfera da produgdo; iv) a introducdo, no sistema educacional de Mogambique, do “ensino
rudimentar”, obrigatério e destinado exclusivamente a populagdo negra; v) o inicio de um
desenvolvimento real dos servicos de salude e assisténcia sanitdria no territério, com a criacdo dos
primeiros organismos especializados no estudo e tratamento de doencas tropicais (Spence, 1965).

A taxa de crescimento da populagdo mogambicana voltou a declinar para um nivel bem mais baixo no
periodo 1940-1950, ao atingir apenas 1,2%. Embora as causas ndo estejam devidamente
documentadas, supde-se que as mas condi¢bes de trabalho e de vida impostas a populagdo indigena,
em particular aos camponeses, pelo regime colonial, apds a Il Guerra Mundial, através do trabalho
forcado nas dareas rurais, teriam contribuido para a intensificacdo da emigracdao de milhares de
moc¢ambicanos para o trabalho temporario ou residéncia permanente nos territdrios vizinhos, onde

Gazeta de Populacdo e Saide N2 02/ 2014



Carlos Arnaldo & Ramos Muanamoha | Dindmica Demogréfica e suas Implicagdes em Mocambique

equilibrio entre condicdes de trabalho e o poder de compra de saldrios e maior liberdade de escolha
de trabalho. Por outro lado, cré-se que a deficiéncia alimentar que caracterizou o periodo teria
causado subnutricdo e anemias que afectaram largamente a populacdo, o que, por conseguinte,
teria contribuido significativamente para a queda da taxa de natalidade e aumento da taxa de
mortalidade infantil, nas areas rurais, levando ao retardamento do crescimento da populacdo
(Departamento de Histéria da UEM, 1993).

Grafico 1: Evolugdo da populagdo de Mogambique, 1950-2007
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Grafico 2: Evolucdo das taxas de crescimento populacional, Mogambique 1900-2007
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A desagregacdo das taxas de crescimento pelos periodos intercensitarios (Grafico 2) mostra que estas
tém estado a aumentar como consequéncia da aceleracdo do crescimento populacional, com a
excepcao do periodo entre 1980 e 1997, em que houve um decréscimo em 32% da taxa de crescimento,
em comparacdo com o periodo precedente.

A partir da década de 50, registou-se um nivel de crescimento ascendente, tendo alcancado uma taxa
de crescimento médio anual de 2,1% no periodo 1960-1970. Em termos relativos, a populacdo
aumentou em 15%, de 1950 a 1960, e em 25%, de 1960 a 1970. Entre as causas que, provavelmente,
terdo contribuido para esta retomada do crescimento populacional, pode-se destacar a “politica de
fixacdo de colonos” no territério, iniciada na década de 50, que visava o fomento da producdo e do
povoamento na colédnia, incluindo a instalacdo de infra-estruturas produtivas (Muanamoha, 1995). Este
processo (de fixacdo de colonos) também promoveu algumas mudancas positivas na estrutura
socioecondmica do territério, como, por exemplo, investimentos em obras sociais (educacdo, saude,
etc.) e infra-estruturas locais (ferrovias, estradas, instalacdes hidroeléctricas, apetrechamento de
portos e industrias locais) (Departamento de Histdria da UEM, 1993) que, apesar da sua pouca
abrangéncia, devem ter tido um efeito ndo desprezivel nos incentivos para o crescimento populacional
do periodo. Neste ambito, merecem destaque especial os avangos realizados na 4darea social,
principalmente através da expansdo da rede dos servicos de saude pelo territdrio: centros de saude,
maternidades e postos sanitarios ou de socorros para o tratamento da lepra, tuberculose, bilharziose e
outras doencas (Spence, 1965).

O ritmo acelerado de crescimento populacional continuou no periodo pés-independéncia, com uma
taxa média anual de 2,5%, no periodo 1970-1980. Esta taxa, embora retrate a tendéncia real de
crescimento acelerado da populagdo, acredita-se que esteja sobrestimada, pelo facto de o censo
demografico de 1970 ter tido uma cobertura limitada (devido a guerra de libertagao nacional), ao
contrario do censo de 1980, que teve uma cobertura nacional bastante melhor. Portanto,
aparentemente a elevada taxa de crescimento, no periodo 1970-1980, deve-se provavelmente a
melhoria da cobertura censitdria, e ndao totalmente ao aumento absoluto do numero da populagao
entre os dois censos. Entretanto, no periodo pés-independéncia, também pode ter havido um aumento
real na taxa de crescimento da populagdo como resultado da queda acelerada da mortalidade,
sobretudo a infanto-juvenil. Segundo Gaspar (1989), as principais causas que levaram a queda da
mortalidade infanto-juvenil e, também, da mortalidade geral foram:

i) a socializacdo da medicina;

ii) a criacdo do sistema nacional de saude e de prestacdo de servicos;
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iii) a hospitalizacdo;

iv) a medicacdo e as consultas médicas gratuitas;

v) o0s programas e politicas de saude executados a partir da segunda metade da década de 70
(como a campanha nacional de vacinacdo, os programas de saude materno-infantil e de

formacdo de pessoal especializado).

A estimativa da taxa de crescimento médio anual da populacdo, para o periodo 1980-1997, foi de
1,7% (INE, 2000), apresentando-se mais baixa do que a observada no periodo anterior. Isto revela
gue a populagdo mogambicana sofreu um retardamento no ritmo do seu crescimento no periodo
1980-1997, dada a intensificacdo da guerra civil que caracterizou esse periodo e que,
consequentemente, vitimou milhares de mogambicanos e colocou outros tantos na condicdo de
deslocados ou refugiados, além de piorar as condicGes de vida da maioria da populacdo. Ao
contrdrio, o ultimo periodo intercensitario, 1997-2007, registou uma taxa de crescimento de 2,7%,
tendo aumentado em 59%, relativamente ao periodo anterior.

4.2. Tendéncias provinciais

Nesta seccdo analisamos as diferencas inter-provinciais nos ritmos de crescimento populacional.
No entanto, existem alguns problemas de fiabilidade, sobretudo referentes a niveis de cobertura,
que podem ter influéncia na analise, mas a magnitude do efeito ndo pode ser determinada. Por
outro lado, ao longo do periodo de analise o pais ndo teve a mesma divisdao administrativa. Até
1970, o pais tinha apenas 9 provincias, contra as actuais 11. Depois da independéncia, em 1975, a
entdo provincia de Manica-Sofala foi dividida em duas (Manica e Sofala), e a provincia de Maputo
deu lugar a duas provincias, Maputo Provincia e Maputo Cidade (Gaspar, 2002).

Desta forma, a analise que se segue deve ser interpretada tendo em conta estes factos. A Tabela 3
apresenta as taxas de crescimento populacional por provincia e periodo intercensitario. Esta
Tabela mostra que existem diferencas de crescimento, tanto por periodo intercensitario, como por
provincia. Segundo Muanamoha (1995), observou-se, nos periodos 1940-1950, 1950-1960 e 1960-
1970, uma maior frequéncia de baixas taxas de crescimento da populacdo para algumas provincias
das regides Norte e Centro do pais (Niassa, Cabo Delgado e Tete) e para a provincia de Gaza. Ao
contrario, altas taxas de crescimento da populacdo foram registadas com maior frequéncia nas
provincias de Maputo, Manica e Sofala (os tradicionais pdlos de atrac¢do). As baixas taxas de
crescimento populacional das provincias do Norte, nos trés primeiros periodos intercensitarios,
secundam a inferéncia de que estas provincias teriam vivenciado, entre as décadas de 1940 e 1950,
uma intensa emigracao das populacdes rurais para os territérios vizinhos, devido ao trabalho
forcado. Durante a década de 1960, a emigracao nessas provincias prevaleceu, ndo sé para os

11
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paises vizinhos, como também para as outras provincias ndo afectadas pela guerra de libertacido
nacional. Por outro lado, a limitacdo da cobertura do censo de 1970 nessas provincias pode justificar
gue, no periodo 1960-1970, a populacdo dessas provincias tenha tido as mais baixas taxas de
crescimento, entre todos os periodos. No caso da provincia de Gaza, as baixas taxas de crescimento
podem ser atribuidas em grande parte & emigracdo para Maputo e, principalmente, para a Africa do Sul
(Muanamoha, 1995).

Com a excepc¢do das provincias que foram afectadas pela alteracdo na divisdo administrativa (Manica,
Sofala, Maputo Provincia e Maputo Cidade), as taxas de crescimento nas restantes provincias
aumentaram no periodo 1970-1980, diminuiram de 1980 a 1997 e voltaram a aumentar no periodo
1997-2007. Como foi referido na seccdo anterior, o aumento no ritmo de crescimento populacional no
periodo 1970-1980 pode dever-se a melhoria das condicdes de saude logo apds a independéncia, que
culminaram com a reducao da mortalidade. No entanto, também pode reflectir diferencas de cobertura
entre os censos de 1970 e 1980. De acordo com Gaspar (2002), o censo de 1970 teve uma cobertura
baixa, especialmente na regido Norte, devido ao efeito da guerra de libertacdo nacional, resultando
numa taxa de omissado de 13,4% contra 3,8% em 1980.

As mais altas taxas de crescimento da populacdo no periodo 1970-1980 foram observadas nas
provincias do Niassa (5,9%), Cabo Delgado (5,4%) e Tete (5,3%); e as mais baixas nas provincias de Gaza
(2,7%) e Inhambane (2,9%). As altas taxas de crescimento nas provincias do Niassa, Cabo Delgado e
Tete, no periodo 1970-1980, podem ser explicadas, parcialmente, por um fluxo de migracdo de retorno
a estas provincias, apds a proclamacao da independéncia do pais em 1975. No entanto, também, uma
parcela substancial desse crescimento pode ser devida aos problemas de subenumerag¢do do censo de
1970 e maior cobertura do censo de 1980, ja mencionados anteriormente. De um modo geral, o
periodo 1970-1980 difere bastante dos outros, por apresentar taxas médias de crescimento anual da
populagdo superiores a 2% para quase todas as provincias.

As diferengas inter-provinciais continuam muito notérias no periodo 1997-2007. Nas provincias de
Niassa, Tete e Maputo, as taxas de crescimento sao iguais ou superiores a 4% (muito acima da média
nacional), enquanto que as de Inhambane, Gaza e Maputo Cidade ndo atingem os 2% (Tabela 3). O
crescimento do periodo 1997-2007 pode estar associado, em parte, a uma imigracao de retorno, em
particular nas provincias de elevado crescimento, enquanto que nas de menor crescimento, associa-se
a emigracao. Por outro lado, deve-se ter em conta a reducdo dos niveis de mortalidade e de emigracao,
durante este periodo, pois, quando comparados com os do periodo anterior, sdo relativamente
menores.
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Tabela 3: Taxas de crescimento por provincia, Mocambique 1960-2007

Provincia Periodo

1960-70 1970-80 1980-97 1997-2007
Niassa 0,1 5,9 2,3 4,4
Cabo Delgado 0,0 5,4 1,9 2,2
Nampula 1,7 3,4 1,3 2,9
Zambézia 2,4 3,6 0,9 2,9
Tete 0,4 5,3 1,9 4,4
Manica 3,3 -5,2 2,5 3,7
Sofala (a) (a) 1,1 2,4
Inhambane 2,5 2,9 0,7 1,2
Gaza 1,0 2,7 0,5 1,5
Maputo Provincia 6,0 -1,4 1,1 4,0
Maputo Cidade (a) (a) 3,4 1,2
Mocambique 2,1 2,5 1,7 2,7

Fonte: Gaspar (2002); Censo 2007.

Para uma melhor ilustracdo das diferencas provinciais nos ritmos de crescimento, as provincias foram
agrupadas em quatro categorias em funcdo das suas taxas de crescimento em cada periodo
intercensitario: crescimento lento ou negativo para as provincias com taxa de crescimento médio
anual inferior a 1%; crescimento moderado para as que apresentam taxas de crescimento entre 1 e
2%; crescimento rapido para as que tém taxas de crescimento entre 2 e 3% e crescimento muito
réapido para as que tém taxas de crescimento superiores a 3%. O resultado deste agrupamento esta
apresentado na Tabela 4.

Com a excepgdao do periodo 1960-1970 em que existe uma distribuicdo quase equitativa das
provincias pelas diferentes categorias de ritmos de crescimento, os periodos mais recentes mostram
grandes diferengas. No periodo 1970-1980, 7 das nove provincias tiveram um crescimento superior a
2% ao ano, e em 5 destas a taxa era mesmo superior a 3%, embora tenhamos que ter alguma cautela
em funcdo da qualidade do censo de 1970, como foi referido anteriormente. No periodo 1980-1997,
provavelmente devido ao efeito da guerra civil, s6 Maputo cidade teve uma taxa de crescimento
superior a 3%, e 8 das restantes 10 provincias tiveram um crescimento lento ou moderado. No ultimo
periodo, 1997-2007, todas as provincias do Centro e Norte, mais a provincia de Maputo, tiveram
crescimento rdpido ou muito rdpido, e nenhuma provincia teve crescimento lento ou negativo. Neste
periodo destacam-se as provincias de Niassa, Tete e Maputo Provincia, que apresentam taxas de
crescimento iguais ou superiores a 4%, e as de Inhambane, Gaza e Maputo Cidade, com taxas
inferiores a 2%.
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Tabela 4: Agrupamento das provincias segundo taxa de crescimento intercensitario, Mocambique 1960-2007

Categoria de Periodo
crescimento 1960-1970 1970-1980 1980-1997 1997-2007
Crescimento Manica Niassa Maputo Cidade Niassa
muito régoido Maputo Cabo Delgado Tete
(r > 3%) Nampula Manica
Zambézia Maputo Provincia
Tete
Crescimento Zambézia Inhambane Niassa Cabo Delgado
rapido Inhambane Gaza Manica Nampula
(2% <r < 3%) -
Zambézia
Sofala
Crescimento Nampula Cabo Delgado Inhambane
moderado Gaza Nampula Gaza
(1% < r < 2%) Tete Maputo Cidade

Sofala

Maputo Provincia

Crescimento Niassa Manica Zambézia
lento ou Cabo Delgado  Maputo Provincia  Inhambane
negativo T G
(r<1%) ete aza

Fonte: Tabela 3.

4.3. Factores de crescimento populacional

O crescimento de uma populagdo é resultado de trés factores ou processos demograficos:
natalidade, mortalidade e migracdao. A natalidade é responsavel pela adicdo da populagdo via
nascimentos, a mortalidade pela subtracgdo via morte, e a migracao pela adi¢ao via imigragao e
subtracgao via emigracao. Assim, a mudanga do tamanho de uma populagao entre o ano t e t+10
(onde ano t refere-se a 1997 e ano t+10 a 2007) pode ser representado pela seguinte equacdo de
balanco:

P

t+10

Pt :Nt _Ot +It _El
ou onde:
= Populagdo no ano t;
B.,=FE+N,-0+1,-E

o= Populagdo no t+10;

N
' = Nascimentos ocorridos entre t e t+10;
Ot , s e .
= Numero de ébitos ocorridos entre t e t+10;
I[ , . e
= NUmero de imigrantes entre t e 1+10;
E

" = NUmero de emigrantes entre t e t+10.
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Na equacdo acima podem ser identificadas duas componentes do crescimento populacional: o
crescimento natural, resultante da diferenga entre o nimero de nascimentos e o nUmero de 6bitos (N-
0), e o crescimento migratério, resultante da diferenca entre o nimero de imigrantes e o nimero de
emigrantes (I-E).

Para se entender melhor a dindmica do crescimento populacional em Mocambique, nesta seccdo,
decompde-se o crescimento pelas suas componentes e avalia-se a sua contribuicdo no crescimento da
populacdo a nivel nacional e provincial. No entanto, como num censo populacional ndo é possivel obter
-se directamente a informacdo sobre os nascimentos e obitos, nem tdo pouco sobre imigrantes e
emigrantes, dividimos a populacdo recenseada em duas partes: a natural ou nativa (a que nasceu no
local onde foi recenseada) e a imigrante (a que nasceu num lugar diferente do de recenseamento). Para
cada uma destas duas populacdes, calculdmos a taxa de crescimento entre 1997 e 2007. A taxa de
crescimento da populacdo imigrante refere-se ao crescimento acumulado dos imigrantes de toda a
vida, uma vez que ndo se pode ter, através do censo, a informacdo sobre aqueles que sairam do pais ou
da provincia para o exterior. Também assume-se que a mortalidade dos imigrantes é similar a dos
nativos com as mesmas caracteristicas a partir do momento em que aqueles chegam ao lugar de
destino.

Comegamos a analise por olhar para o peso da populacdo imigrante, isto &, ndo nativa, no total da
populacdo do pais e de cada provincia. Como mostra o Grafico 3, ao nivel nacional a populagdo
imigrante representa cerca de 10% e diminuiu ligeiramente de 11%, em 1997, para 9%, em 2007. A
analise por provincia mostra que o peso da popula¢do imigrante varia de cerca de 3%, em Nampula,
para mais de 30%, nas provincias de Maputo Provincia e Maputo Cidade. Com a excepg¢do de Maputo
Provincia, em todas as restantes provincias, o peso da populagao imigrante diminuiu ligeiramente de
1997 para 2007. As areas urbanas apresentam, no geral, maior peso de imigrantes de toda a vida na sua
populagdo do que as areas rurais, como resultado da migracdo campo-cidade (Graficos Al e A2, no
anexo).
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Grafico 3: Peso da populacdo imigrante no total da populacdo por provincia,
Mogambique 1997 e 2007
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Fonte: Bases de dados dos Censos de 1997 e 2007.

A maior parte dos ndo nativos de Maputo Cidade e Maputo Provincia sdo imigrantes internos, ou seja,
vieram de outras provincias do pais (Grafico 4). No entanto, as provincias de Tete, Zambézia e Niassa
mostram um padrdo diferente, com mais de metade dos ndo nativos a declararem que nasceram fora
de Mogambique. Uma possivel explicacdo para este facto pode ser o aumento de investimento
mineiro nestas provincias e a consequente atraccao de mdo-de-obra estrangeira para as vagas que
nao podem ser preenchidas pelos mogambicanos. Embora o aumento de investimentos possa explicar
parte do fendmeno, a distribuicdo dos ndo nativos por nacionalidade mostra que 57% dos mesmos
sao de nacionalidade mogambicana, o que leva a supor que se trata de mogambicanos que nasceram
nos paises vizinhos durante o periodo da guerra civil e que “regressaram” ao pais depois de 1992,
quando foi assinado o Acordo Geral de Paz. Esta hipétese é suportada pelo facto de quase todos
(99%) terem nascido nos paises vizinhos (Malawi, Zdmbia, Zimbabwe, Tanzania) que acolheram maior
parte dos mogambicanos que fugiram da guerra e pelo facto de se terem fixado nas dreas rurais
(Graficos A3 e A4, no anexo).
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Grafico 4: Peso relativo dos imigrantes internacionais em relagdo ao total de imigrantes
por provincia, Mocambique 1997 e 2007
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Fonte: Bases de dados dos Censos de 1997 e 2007.

A comparacdo das duas taxas de crescimento (natural e migratdria) mostra que, para o pais como
um todo e para todas as provincias, excepto Maputo Provincia e area urbana de Inhambane, a taxa
de crescimento natural é superior a migratdria, sobretudo nas provincias de Niassa, Tete, Zambézia e
Manica, onde a taxa de crescimento natural é cerca de duas ou mais vezes a taxa de crescimento
migratoério (Grafico 5 e Graficos A5 e A6 no anexo). Na provincia de Maputo, a taxa de crescimento
migratorio supera a natural em cerca de 72%, indicando que a dinamica de crescimento que esta
provincia tem estado a experimentar nos ultimos anos a tem tornado atractiva para a populagdo de
outras provincias, incluindo a da Cidade de Maputo. Alids, a Cidade de Maputo, as provincias de Gaza
e Tete e as areas rurais das provincias de Inhambane e Zambézia, sdo as Unicas que apresentam
taxas de crescimento migratério negativo entre 1997 e 2007. Por outro lado, Niassa, Cabo Delgado,
Nampula e Manica apresentam, depois de Maputo Provincia, as taxas de crescimento migratério
mais altas, entre 1 e 2,4% ao ano. Este padrdo reflecte, ndo s6 o “retorno” de mogambicanos que
nasceram fora do pais quando os seus pais se refugiavam da guerra nos paises vizinhos, mas
também, provavelmente, a entrada de estrangeiros para as actividades informais/clandestinas de
minerag¢ao artesanal e de imigrantes clandestinos que usam Mogambique como ponto de passagem
para outros paises da regido, sobretudo a Africa do Sul.

Como mostra o Gréfico 6, o crescimento populacional em Mogambique é determinado pelo
crescimento natural (diferenca entre natalidade e mortalidade). Para o pais como um todo, a
migragao contribuiu com apenas 6% para o crescimento da populagao entre 1997 e 2007. A nivel
provincial, apenas na provincia de Maputo a migragao teve efeito significativo, contribuindo em 50%
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para o crescimento da populacdo da provincia, entre 1997 e 2007. Em Gaza, Tete e Zambézia, a
contribuicdo da migracdo foi nula, isto é, a populacdo cresceu exclusivamente devido ao crescimento
natural. Na Cidade de Maputo, a migracdo contribuiu negativamente para o crescimento, e, nas

restantes provincias, a contribuicdo foi positiva, mas modesta, variando entre 2 e 7% (Grafico 6).

Grafico 5: Taxas de crescimento natural e migratério por provincia, Mogambique 1997- 2007
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Fonte: Bases de dados dos Censos de 1997 e 2007.

Grafico 6: Contribuicdo da migracdo e da componente natural no incremento populacional por
provincia, Mogambique 1997-2007
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Fonte: Bases de dados dos Censos de 1997 e 2007.
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5. Tendéncias dos factores de crescimento populacional em Mocambique

5.1. Tendéncia da mortalidade
A Tabela 5 apresenta trés indicadores de mortalidade: a taxa bruta de mortalidade (TBM), a taxa de

mortalidade infantil (TMI) e a esperanca de vida ao nascer (e,). A taxa bruta de mortalidade expressa o
numero de ébitos em cada 1000 habitantes e representa o grau em que o crescimento de uma
populacdo é atrasado pelo volume da mortalidade. No entanto, ele é um indicador grosseiro porque é
muito afectado pela estrutura etaria da populacdo. Pelo contrario, os outros dois indicadores (TMI e e,)
sdo mais refinados e reflectem melhor as condigdes médico-sanitarias e o nivel de mortalidade.

De acordo com a Tabela 5, a mortalidade tem estado a diminuir progressivamente desde os anos 1950,
periodo a partir do qual existem estimativas fidveis. A taxa de mortalidade infantil, nimero de dbitos
entre menores de um ano em cada 1000 nascimentos, indicador frequentemente usado para medir o
nivel de mortalidade e as condices gerais de vida de uma populacdo, esta entre as mais altas taxas do
mundo e, em 2007, estava 7% acima da média da Africa subsaariana (INE, 2010b; UN, 2009). No
entanto, nos ultimos 50 anos, ela sofreu uma reducdo de cerca de 140%, baixando de 230 ébitos por
mil nascimentos, em 1950, para 93.6, em 2007 (Gaspar, 2002; INE, 2010b; UN, 2009). Sé nos ultimos 10
anos, entre 1997 e 2007, houve uma reducdo da taxa de mortalidade infantil em 53%. A esperanca de
vida, o numero médio de anos que um recém-nascido espera viver se as condi¢Ges actuais de
mortalidade se mantiverem constantes no futuro, também aumentou em cerca de 67% nos ultimos
cinquenta anos, passando de 35 anos, em 1950, para 51 anos, em 2007 (Gaspar, 2002; INE, 2010b; UN,
2009).

Tabela 5: Tendéncia dos indicadores de mortalidade por lugar de residéncia, Mocambique 1950-2007

Ano Taxa Bruta de Taxa de Mortalidade Esperanga de vida ao
Mortalidade Infantil nascer

Total Rural Urbana Total Rural Urbana Total Rural Urbana
1950 231,0 35,1
1960 31,9 37,4
1970 25,7 193,0 39,8
1980 20,5 21,8 13,0 156,1 183,0 130,0 43,5 39,1 48,7
1997 21,2 24,0 14,3 145,7 160,2 101,2 42,3 40,2 48,8
2007 14,6 15,8 12,1 93,6 98,6 78,3 50,9 50,3 52,5

Fonte: CCR (1983); Gaspar (2002); INE (2000, 2010b).
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Mesmo tendo em conta varios factores conjunturais com influéncia na mortalidade que afectaram o
pais nos ultimos cinquenta anos, como a guerra de libertacdo nacional, a guerra dos 16 anos e a recente
epidemia do HIV e SIDA, nota-se alguma melhoria da mortalidade, provavelmente como resultado do
aumento do nivel de educacdo da populacdo e acesso aos servicos de saude. A implementacdo de uma
politica de saude, baseada em servicos de saude gratuitos e em campanhas de vacinacdo em massa,
para os cuidados primdrios e preventivos, cobrindo a maior parte das dreas rurais através de centros de
saude e brigadas moveis (Potts & Marks, 2001; Segall, 1977), podera ter tido um impacto na reducdo da
mortalidade no final da década de 70 e principios da década de 80. O aumento da cobertura das
unidades sanitdrias apds o fim da guerra, em particular a extensdo do atendimento pré-natal, e das
campanhas de imunizagdao de criangas menores de 5 anos tem também contribuido para a continua
reducdo da mortalidade geral da populacdo.

A andlise por provincia (Tabela 6) mostra o seguinte: i) a diminuicdo da mortalidade foi observada em
todas as provincias, embora a ritmos diferentes; ii) a diminuicdo da mortalidade foi mais modesta no
periodo 1980-1997 em comparacao com o periodo 1997-2007, provavelmente devido ao efeito da
guerra. No entanto, com a excepgdo do pais como um todo, houve diminuicdo da mortalidade em todas
as provincias, especialmente a mortalidade infantil, nas provincias de Niassa, Tete, Manica, Sofala e
Maputo Cidade; iii) apesar de o periodo 1997-2007 ter registado maior declinio da mortalidade, em
comparagdo com o periodo anterior, as provincias com maior prevaléncia de HIV (Maputo Cidade,
Maputo Provincia e Gaza) tiveram declinios mais modestos ou experimentaram um ligeiro aumento da
mortalidade. Facto interessante é que a cidade de Maputo, capital do pais e com as melhores condi¢Oes
socioecondmicas, devido ao impacto do HIV/SIDA na mortalidade adulta, viu a sua esperanga de vida
diminuir em cerca de 3%, de 58,3 anos, em 1997, para 56,1 anos, em 2007 (Tabelas 6 e 7).
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Tabela 6: Tendéncia dos indicadores de mortalidade por provincia, Mogambique 1980-2007

Provincia TBM (por mil habitantes) TMI (por mil nascimentos) EO (anos)

1980 1997 2007 1980 1997 2007 1980 1997 2007
Niassa 22,3 21,9 14,8 2190 1425 894 35,3 42,2 52,2
Cabo Delgado 21,9 23,8 16,3 2130 1584 92,0 360 37,9 47,9
Nampula 21,5 23,2 13,3 207,0 1540 1016 36,7 39,9 53,3
Zambézia 22,9 26,4 14,5 226,0 168,6 106,9 344 37,0 51,5
Tete 22,4 20,5 13,7 2200 1290 84,4 35,1 43,8 51,4
Manica 21,0 20,7 15,2 202,0 139,171 101,8 37,3 42,7 48,9
Sofala 22,2 21,0 16,6 2160 1396 98,3 35,6 42,2 46,3
Inhambane 17,8 19,9 15,0 1560 1184 81,9 44,1 46,0 52,1
Gaza 17,4 20,1 18,4 1490 1244 90,1 45,2 45,6 46,5
Maputo Provincia 16,0 14,7 11,9 125,0 97,2 70,6 49,2 50,6 54,4
Maputo Cidade 15,1 8,4 10,0 108,0 79,7 65,6 52,4 58,3 56,1
Mogcambique 20,5 21,2 14,6 156,1 145,7 93,6 43,5 42,3 50,9

Fonte: CCR (1983); Gaspar (2002); INE (2000, 2010b).

Tabela 7: Variacao percentual intercensitaria dos indicadores de mortalidade, Mocambique 1980-2007

Provincia TBM (por mil habitantes) TMI (por mil nascimentos) €0 (anos)

1980- 1997- 1980- 1997-2007 1980-1997 1997-

1997 2007 1997 2007
Niassa -1,8 -32,3 -34,9 -37,2 19,5 23,6
Cabo Delgado 8,7 -31,7 -25,6 -41,9 5,3 26,5
Nampula 7.9 -42,7 -25,6 -34,0 8,7 33,7
Zambézia 15,3 -45,1 -25,4 -366 7,6 39,1
Tete -8,5 -33,3 -41,4 -34,4 24,8 17,3
Manica -1,4 -26,6 -31,1 -26,8 14,5 14,6
Sofala -5,4 -21,0 -35,4 -29,6 18,5 9,8
Inhambane 11,8 -24,5 -24,1 -30,8 4,3 13,2
Gaza 15,5 -8,2 -16,5 -27,6 0,9 1,9
Maputo Provincia -8,1 -19,2 -22,3 -27,3 2,8 7,4
Maputo Cidade -44,4 18,5 -26,2 -17,7 11,3 -3,8
Mog¢ambique 3,4 -30,9 -6,7 -35,8 -2,8 20,3

Fonte: Tabela 6.
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5.2. Tendéncia da fecundidade

No que se refere a fecundidade, os indicadores em andlise sdo a taxa bruta de natalidade (TBN), a taxa
global de fecundidade e a idade média ao primeiro casamento das mulheres. A taxa bruta de natalidade
expressa o numero de nascimentos em cada 1000 habitantes e mede a intensidade da producdo anual
de nascimentos e o grau em que estes nascimentos contribuem para o crescimento da populacdo de
uma forma geral. No entanto, a semelhanca da taxa bruta de mortalidade, a taxa bruta de natalidade é
muito afectada pela estrutura etdria da populacao, sendo, por isso, um indicador menos preferivel que a
taxa global de fecundidade.

No geral, e ao contrario da mortalidade, a Tabela 8 mostra que o nivel de fecundidade experimentou
pouco declinio nos ultimos 50 anos. A taxa global de fecundidade (niumero médio de filhos que uma
mulher tem no final da sua vida reprodutiva (15-49)) diminuiu lentamente de um nivel de cerca de 7,1
filhos por mulher, em 1950, para 5,7 filhos, em 2007 (Gaspar, 2002; INE, 2010b; UN, 2009). Tendo em
conta estes dados, o nivel de fecundidade actual (em 2007) corresponde a 80% do seu nivel maximo, o
gue representa um declinio em apenas 24% em meio século. Comparando os dois ultimos censos, 1997 e
2007, a fecundidade diminuiu em apenas 4%, fruto da diminuicao em 20% verificada nas areas urbanas e
um aumento em 3% nas areas rurais, entre os dois censos (INE, 2000, 2010b).

Tabela 8: Tendéncia dos indicadores de fecundidade por lugar de residéncia, Mocambique 1950-2007

Ano Taxa Bruta de Taxa Global de Idade média ao
Natalidade Fecundidade primeiro casamento

Total Rural Urbana Total Rural Urbana Total Rural Urbana

1950 7,1

1960 49,5 7,0

1970 48,2 6,6

1980 47,0 48,0 41,3 6,4 6,9 57 17,5 17,3 18,5

1997 44,4 46,9 38,0 5,9 6,2 5,2 18,1 17,2 20,2

2007 42,2 45 35,6 57 6,4 4,3 18,6 17,5 20,8

Fonte: CCR (1983); Gaspar (2002); INE (2000, 2010b).

A andlise das tendéncias por provincia sé pode ser feita para os dois Ultimos periodos intercensitarios,
uma vez que nao existem estimativas fidveis de fecundidade por provincia para os censos anteriores a
1980. As Tabelas 9 e 10 mostram que a redugdo da taxa global de fecundidade foi ligeiramente mais
acentuada no periodo 1980-1997 (8%) do que no periodo 1997-2007 (3%) e com diferengas provinciais
a assinalar: no periodo 1980-1997, os maiores declinios ocorreram nas provincias da Zambézia, Sofala,
Maputo Provincia e Maputo Cidade, enquanto em Cabo Delgado e Nampula a taxa global de
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fecundidade aumentou em cerca de 3% e 13%, respectivamente; entre 1997 e 2007, os maiores
declinios registaram-se em Maputo Cidade, Maputo Provincia, Gaza, Nampula e Cabo Delgado,
enguanto que em Sofala, Niassa e Tete, houve aumento ligeiro da taxa de fecundidade em cerca de 1
a 3%.

Tabela 9: Tendéncia dos indicadores de fecundidade por provincia, Mocambique 1980-2007

Provincia TBN (por mil TGF (filhos por mulher) SMAM (anos)
habitantes)

1980 1997 2007 1980 1997 2007 1980 1997 2007
Niassa 51,8 42,3 46,4 7,5 6,8 6,9 16,3 158 17,0
Cabo Delgado 48,7 51,5 41,6 6,5 6,7 57 164 156 17,3
Nampula 44,3 51,7 41,3 6,2 7,0 5,8 16,2 155 17,0
Zambézia 54,6 50,0 46,4 8,2 6,6 6,5 171 173 17,7
Tete 50,5 47,9 46,3 7,3 6,7 6,9 17,8 18,1 18,4
Manica 48,7 48,8 47,6 7,1 7,0 6,6 16,8 18,1 18,5
Sofala 44,8 43,5 41,9 6,5 5,8 59 169 1846 194
Inhambane 41,5 429 39,5 6,1 5,5 5,1 18,8 20,4 20,9
Gaza 42,7 44,0 40,3 6,4 59 53 19,1 20,6 21,0
Maputo Provincia 41,8 37,7 33,8 6,4 5,0 3,9 18,7 21,6 21,9
Maputo Cidade 44,5 355 27,7 5,7 4,2 3,0 19,8 23,0 24,4
Mocambique 47,0 44,4 42,2 6,4 5,9 5,7 17,5 18,1 18,6

Fonte: CCR (1983); Gaspar (2002); INE (2000, 2010b).
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Tabela 10: Variacdo percentual intercensitaria dos indicadores de fecundidade por provincia, Mocambique 1980-
2007

Provincia TBN (por mil habitantes) TGF (filhos por mulher) SMAM (anos)

1980- 1997-2007 1980- 1997- 1980- 1997-

1997 1997 2007 1997 2007

Niassa -18,3 9,7 -9,3 1,2 -2,9 7,3
Cabo Delgado 57 -19,2 3,1 -15,2 -4,7 10,8
Nampula 16,7 -20,1 12,9 -17,0 -4,4 9.5
Zambézia -8,4 -7,2 -19,5 -1,8 0,9 2,1
Tete -5,1 -3,3 -8,2 2,3 1,7 1,6
Manica 0,2 -2,4 -1,4 -5,1 8,0 2,0
Sofala -2,9 -3,6 -10,8 1,0 10,2 4,3
Inhambane 3,4 7,9 -9,8 -6,7 8,4 2,4
Gaza 3,0 -8,4 -7,8 -10,9 7,6 1,9
Maputo Provincia -9,8 -10,3 -21,9 -21,2 15,4 1,5
Maputo Cidade -20,2 -21,9 -26,3 -29,6 16,0 6,2
Mocambique -5,5 -5,0 -7,8 -3,4 3,8 2,8

Fonte: Tabela 9.

Os padroes de nupcialidade ou de casamento constituem um importante determinante do nivel de
fecundidade porque determinam o periodo de exposicdo ao risco de gravidez. Por exemplo, de
acordo com a analise de Arnaldo (2007), 65% do nivel de fecundidade em 1997 era explicado pelo
padrdo de nupcialidade. A idade com que uma mulher se casa ou se une, marca o inicio do periodo
de exposicdao regular a relagdes sexuais, a partir das quais pode engravidar e produzir um
nascimento. As Tabelas 9 e 10 mostram que a idade ao primeiro casamento ou unidao em
Mogambique é precoce, tende a aumentar lentamente e nao é uniforme entre as diferentes
provincias. Em 1980, pouco mais da metade (53,2%) das mulheres de 15-19 anos estavam casadas.
Esta percentagem diminuiu para 45,2%, em 1997, e depois para 45%, em 2007, correspondendo a
uma redugdo de apenas 15% no periodo 1980-2007. Durante o mesmo periodo, a idade média ao
primeiro casamento foi de 17,5 anos, em 1980, 18,1 anos, em 1997, e 18,6 anos, em 2007, um
aumento em apenas 1 ano ou em 6%. Com a excepg¢ao das provincias do Norte do pais (Niassa, Cabo
Delgado e Nampula), que tiveram uma diminuicdo da idade ao primeiro casamento no periodo 1980-
1997, nas restantes provincias esta idade tem estado a aumentar, sendo os aumentos mais
modestos no periodo 1997-2007 do que no anterior. Por outro lado, as provincias do Sul
(Inhambane, Gaza, Maputo Provincia e Maputo Cidade) apresentam idade ao primeiro casamento
mais elevada (acima de 20 anos), enquanto as provincias de Niassa, Nampula, Cabo Delgado e
Zambézia apresentam a idade mais baixa (inferior a 18 anos), e as restantes (Tete, Manica e Sofala),
uma idade média ao primeiro casamento entre 18 e 19 anos. Como resultado destes padrdes de
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casamento e da pouca alteracdo verificada na idade de entrada a primeira unido, a incidéncia de
gravidezes na adolescéncia, medida através da percentagem de mulheres 15-19 gravidas ou ja maes,
é também relativamente elevada, em cerca de 40% nos IDS de 1997 e 2003 (INE & MISAU, 1998,
2005).

5.3. Tendéncia da migragao

A migracdo é a varidvel demografica que menos contribui para o crescimento populacional em
Mocambique, em comparacdo com a natalidade e mortalidade. No entanto, o grau de sua
importancia varia por provincia e é determinado por factores conjunturais que afectaram a histdria
recente do pais. Assim, nesta seccdo, analisa-se a tendéncia de migracao internacional e interna entre
1997 e 2007.

5.3.1. Migragao internacional

As inferéncias sobre as tendéncias da migracdo internacional em Mogcambique sé podem ser feitas
com o recurso aos dados sobre imigracdo, uma vez que os dados sobre emigracdo ndo sao recolhidos
pelos censos, e os dados sobre registo de fronteira ndo estdo disponiveis. Contudo, cré-se que os
volumes de emigracdo mais significativos sejam aqueles referentes as saidas para os territérios
vizinhos, particularmente para a Africa do Sul, envolvendo trabalhadores mocambicanos que se
dirigem principalmente para as minas e plantacdes daquele pais. Os nimeros reais de emigrantes ndo
sdo conhecidos, estimando-se que em 2003 cerca de 75.000 mogambicanos estavam a trabalhar
legalmente na Africa do Sul, enquanto que aqueles que estavam a trabalhar ilegalmente, sé nas
provincias de Mpumalanga e Limpopo, ultrapassavam os 145.000 (SAMP, 2003).

A analise das tendéncias da migrag¢do internacional sé se baseia nos dados sobre imigragao dos censos
de 1997 e 2007 (Tabela 11). As tabulagdes necessarias ndo estao disponiveis para o censo 1980.
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Tabela 11: Imigrantes internacionais acumulados por provincia de residéncia, Mogcambique, 1997 e 2007

Imigrantes internacionais acumulados

1997 2007 Variagdo
Provincia de intercensitéria (1997-
residéncia 2007)
Volume % Volume % Volume %

Niassa 43 098 12,9 50 907 14,9 7 809 18,1
Cabo Delgado 18 465 5,5 14 824 4,3 -3 641 -19,7
Nampula 2018 0,6 7 622 2,2 5 604 2777
Zambézia 55733 16,7 45 522 13,3 -10 211 -18,3
Tete 126 648 38,0 120 129 35,0 -6 519 =5,1
Manica 41738 12,5 39770 11,6 -1 968 —-4,7
Sofala 12 436 3,7 9915 2,9 -2 521 -20,3
Inhambane 2 663 0,8 5 605 1,6 2 942 110,5
Gaza 8 887 2,7 10 367 3,0 1 480 16,7
Maputo 9150 2,8 18 501 5,4 9 351 102,2
Maputo Cidade 12704 3,8 19 842 5,8 7 138 56,2
Total 333 540 100,0 343 004 100,0 9 464 2,8

Fonte: Censos de 1997 e 2007

O censo de 1997 registou um total de 333.540 imigrantes internacionais acumulados, isto é,
individuos que, naquele ano, declararam o exterior de Mogambique como seu lugar de nascimento.
Estes imigrantes estavam mais concentrados nas provincias de Tete (38%), Zambézia (16,7%), Niassa
(12,9%) e Manica (12,5%) e, na sua maioria, nasceram no Malawi (59,2%) e Zimbabwe (18,2%).
Entretanto, cerca de 81% eram de nacionalidade mogambicana, tratando-se, provavelmente, como
foi referido anteriormente, de pessoas nascidas de cidaddaos mogambicanos fora do territério
nacional, durante os anos da guerra civil, e que entraram no pais apés o fim do conflito.

Em 2007, foram registados 343.004 imigrantes internacionais acumulados, portanto, um
incremento na imigragdo acumulada em 2,8%, em comparag¢ao com 1997. Também, neste ano, as
provincias com a maior concentragao de imigrantes internacionais acumulados continuaram a ser as
mesmas, embora com uma ligeira alteracdo da sua sequéncia (Tete — 35%; Niassa — 14,8%;
Zambézia — 13,3%; Manica — 11,6%) (vide Tabela 11). Em relacdo ao pais de nascimento dos
imigrantes acumulados de 2007, os dados indicam uma tendéncia similar a de 1997: 51% dos
imigrantes nasceram no Malawi. Contudo, houve uma parte significativa de imigrantes que
nasceram na Africa do Sul (10,1%) e Tanzania (6,4%). Uma analise dos imigrantes acumulados
segundo a sua nacionalidade também indica a mesma tendéncia observada em 1997: a maioria dos
imigrantes é de nacionalidade mogambicana (58,1%), ndo obstante a existéncia de uma parte
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consideravel de imigrantes de nacionalidade malawiana (21,7%). Note-se, porém, que a propor¢ao de
imigrantes de nacionalidade mogambicana, no conjunto dos imigrantes internacionais acumulados em
2007, reduziu significativamente, quando comparada com a de 1997 (ou seja, declinou de 81,1%, em
1997, para 58,1%, em 2007). Isto deve estar a reflectir uma diminuicdo da intensidade da migracdo de
retorno que caracterizou a década de 90, logo apds o Acordo Geral da Paz (AGP).

5.3.2. Migragao interna

Os censos de 1997 e 2007 contém informacdo sobre a provincia de nascimento e de residéncia na data do
censo, que permite captar imigrantes e emigrantes acumulados por provincia de nascimento e de
residéncia, respectivamente. De acordo com o censo de 1997, em Mogc¢ambique, o volume total de
migrantes inter-provinciais acumulados naquele ano foi de 1 274 830. Entre as provincias houve
diferencas notaveis na migracdo acumulada de 1997. Uma migracdo liquida absoluta positiva (ou saldo
migratorio positivo, resultante da diferenca entre imigrantes e emigrantes) registou-se, pela ordem de
importancia, nas provincias de Maputo Cidade (+204 279 pessoas), Maputo (+170 417), Manica (+84 322),
Sofala (+24 606), Nampula (+14 724) e Niassa (+1 665). Correspondentes a estes saldos migratorios
positivos, as taxas de migracao liquida indicam que a populacdo observada em 1997 registou, em termos
percentuais, um acréscimo, devido a migracdo interna acumulada, em 21.2% na provincia de Maputo, em
21.1% em Maputo Cidade, em 8.7% em Manica, em 1.9% em Sofala, em 0.5% em Nampula e em 0.2% em
Niassa. Em contrapartida, uma migracdo liquida absoluta negativa (ou saldo migratério negativo) foi
observada, pela ordem decrescente, nas provincias de Inhambane (—176 086 pessoas), Gaza (—173 962),
Zambézia (—99 790), Tete (-39 085) e Cabo Delgado (-11 090). As taxas de migracdo liquida
correspondentes a estes saldos migratdrios negativos indicam que a populagdo observada em 1997
sofreu, em termos percentuais, um decréscimo, devido a migra¢dao interna acumulada, em 16.4% na
provincia de Gaza, em 15.7% em Inhambane, em 3.5% na Zambézia, em 3.4% em Tete, e em 0.9% em
Cabo Delgado (Tabela 12).
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Tabela 12: Taxas de migragdo interna liquida acumulada por provincia, Mocambique, 1997 e 2007

1997 2007
Provincia Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de
imigragdio emigragdo migragdo imigragdo emigragdo migragdo

(a) (b) liquida (c) liquida

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Niassa 4,4 4,4 0,2 3,9 3,2 0,8
Cabo Delgado 2,4 3.3 -0,9 2,5 3,1 -0,5
NGmpUIG 2,8 2,4 0,5 2,4 2,5 0,0
Zambézia 1,9 53 -3,5 17 5,4 -3,8
Tete 3,3 7,2 -3,4 2,3 5,1 -2,6
Manica 13,0 4,9 8,7 11,2 4,2 7,4
Sofala 1,7 10,1 1,9 10,4 9,9 0,7
Inhambane 5,9 18,7 -15,7 5,3 18,5 -16,2
Gaza 6,2 19,5 -16,4 5,2 17,9 -15,3
Ma puto 32,7 14,9 21,2 37,6 10,4 30,5
quufo 37,3 20,9 2],] 3],4 25,0 9,2

Cidade
Fonte: Censos de 1997 e 2007

(a) Taxa de imigracdo liquida = I/N' (I = imigrantes; N' = Populacéo total residente na provincia respectiva).
(b) Taxa de emigracdo liquida=E/N (E = Emigrantes; N = Populagdo total nascida na provincia respectiva).
(c) Taxa de migragéo liquida = (I-E)/N".

No censo populacional de 2007 foi observado um total de 1.549.101 migrantes acumulados. Portanto,
em relagdo ao ano de 1997, houve um incremento de 21.5% no volume total de migrantes internos
acumulados, o que sugere a intensificacdao da migracgdo inter-provincial entre 1997 e 2007. A tendéncia
da migracdo interna acumulada ao nivel das provincias em 2007 continuou a mesma que a observada
no censo anterior, com a excepg¢do da provincia de Nampula, que passou a apresentar uma migragao
liquida absoluta negativa. Assim, uma migracao liquida absoluta positiva registou-se, pela ordem de
importancia, nas provincias de Maputo (+367 846 pessoas), Manica (+104 150), Maputo Cidade (+100
811), Sofala (+10 908) e Niassa (+9 518). Note-se, aqui, a perda da lideranga de Maputo Cidade nos
ganhos absolutos da populacdo, a favor das provincias de Maputo e Manica. As taxas de migracao
liquida correspondentes a estes saldos migratérios positivos indicam que a populacdo observada em
2007 registou, em termos percentuais, um acréscimo, devido a migragdo interna acumulada, em 30.5%
na provincia de Maputo, em 9.2% em Maputo Cidade, em 7.4% em Manica, em 0.8% em Niassa e em
0.7% em Sofala. Portanto, o ganho liquido mais assinaldvel, devido a migragdao acumulada em 2007, foi
o registado na provincia de Maputo, que foi superior ao de 1997. Entretanto, saldos migratérios
negativos, em 2007, foram registados, pela ordem de importancia, nas provincias de Inhambane (-205
680 pessoas), Gaza (—188 211), Zambézia (—144 459), Tete (—45 731), Cabo Delgado (—7.844) e
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Nampula (—1 308). As taxas de migracao liquida, correspondentes a estes saldos migratérios negativos,
indicam que a populagao observada em 2007 sofreu, em termos percentuais, um decréscimo, devido a
migragao interna acumulada, em 16.2% na provincia de Inhambane, em 15.3% em Gaza, em 3.8% na
Zambézia, em 2.6% em Tete e em 0.5% em Cabo Delgado. A taxa de migracdo liquida em Nampula foi
nula. Portanto, a tendéncia, em termos de perdas liquidas de populacdo por provincia, manteve-se
igual a observada em 1997 (Tabela 12).

6. Crescimento populacional e desenvolvimento socioeconémico

6.1. Relagao entre o crescimento populacional e desenvolvimento socioeconémico
Embora a relacdo entre crescimento populacional e desenvolvimento socioecondmico ndo seja linear,
alguns estudiosos defendem que os paises pobres seriam mais propensos a alcancar taxas de
crescimento do seu rendimento per capita se as suas taxas de crescimento populacional diminuissem.
Para Elizaga (1979), por exemplo, a demanda sobre determinados bens e servicos é directamente
afectada pela taxa de crescimento da populacdo, como ocorre, por exemplo, com alimentos,
habitacdo, educacdo, cuidados médicos e outros servicos publicos. Por conseguinte, o rapido
crescimento populacional pode inviabilizar as politicas governamentais com objectivos econdmicos e
de bem-estar social dos grupos da populacdo de baixa renda. A atencdo prestada as crescentes
necessidades impde uma carga pesada sobre os gastos correntes e, de igual modo, sobre os
investimentos publicos em infra-estrutura social.

Com base neste pressuposto, cerca de 180 paises acordaram, na Conferéncia Internacional de
Populagao e Desenvolvimento realizada no Cairo, em 1994, na necessidade de, dentro do respeito dos
direitos e escolhas individuais, criar meios para desacelerar o crescimento populacional (United
Nations, 2003). No entanto, o impacto da populagdo sobre o desenvolvimento depende ndo sé do seu
ritmo de crescimento, mas do seu tamanho e estrutura etdria. Leahy et al. (2010) apresentam
evidéncias de como o tipo de estrutura etdria da populacdo pode ter influéncia no desenvolvimento
econdmico e estabilidade politica dos paises. Assim, uma estrutura favordvel ao desenvolvimento é
aquela em que grande percentagem da populagdo estd nas idades adultas e com pequena
percentagem e crescimento lento da populacdo dependente (criangas e idosos). Este tipo de estrutura
proporciona uma base tributdria suficiente para os servigos governamentais e uma rede de seguranca
social para os grupos dependentes. Em contraste, uma estrutura etaria adversa (jovem) normalmente
apresenta uma grande percentagem de jovens dependentes e grandes taxas de desemprego (Leahy et
al., 2010; United Nations, 2005).

Como referido anteriormente, em Mog¢ambique, o nivel de fecundidade é o triplo do que seria
necessario para garantir a reposicdo das geracdes (cerca de 2 filhos por mulher).
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Este facto produz uma estrutura etdria da populacdo muito jovem (Gréfico 7) que, por sua vez, cria uma
pressdo sobre os recursos, aumenta a demanda e a despesa social, ao mesmo tempo que reduz a renda
per capita, devido a elevada proporc¢ado da populacdo. De acordo com os dados do ultimo censo, o indice
de dependéncia demografica, relacdo entre populacdo em idade ndo activa (menores de 15 anos e
idosos de 65 anos ou mais) e em idade activa (15-64), é de 99,8%, ou seja, 10 dependentes por cada 10
pessoas em idade activa e, segundo as projec¢des do Instituto Nacional de Estatistica (INE), esta relacdo
manter-se-4 igual ou superior a 90%, pelo menos, até 2040 (INE, 2010b).

Grafico 7: Piramide etdria da populagdao de Mocambique, 2007 ®
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6.2. Implicagdes do crescimento populacional na demanda dos servigos de saude,
educacao e emprego

6.2.1. Servigos de saude

O rapido crescimento da populacdo pode dificultar a disponibilidade de trabalhadores de salde
necessarios para uma cobertura eficaz das necessidades da populacdo. De acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude (WHO, 2006, 2010), paises com menos de 25 profissionais de saude (médicos,
enfermeiros e parteiras) por 10000 habitantes geralmente n3do conseguem atingir o pacote das
necessidades essenciais de saude e podem ter dificuldades em alcancar os Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio nesta area. Por exemplo, paises nestas condi¢cdes ndo conseguem atingir
80% dos partos assistidos por profissional de saude, nem de imuniza¢do contra o sarampo (WHO, 2006:
11).

Em Mocambique, as implicacdes do elevado crescimento populacional nos servicos de saude, em
particular a saude materno-infantil, podem ser inferidas, em parte, a partir da analise de alguns
indicadores de cobertura dos servicos de saude. O primeiro indicador é o racio de habitantes por
médico. Dada a actual dindmica demografica, caracterizada por elevadas taxas de crescimento
populacional, actualmente, a relacdo entre o nimero de habitantes e o de médicos, no pais, indica um
racio de 0.3 médicos por cada 10 mil habitantes. Este numero é mais baixo, quando comparado, por
exemplo, com o de Cabo Verde, que é de 1 médico por cada dez mil habitantes (Radio Mocambique,
2010), ou com o da Unido Europeia, em 2001, que era de 1 médico por cada 283 habitantes (Grosse-
Tebbe & Figueras, 2005). Isto reflecte a escassez de médicos que o pais enfrenta, num contexto de
crescimento continuo da sua populagao, apesar dos avangos conseguidos nos ultimos anos (de 1980 a
20009, o pais passou de 323 para 1042 médicos). (Grafico 8).
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Grafico 8: Evolu¢do do nimero de médicos e de habitantes por médico, Mogambique - 1980-2009
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Durante os ultimos 30 anos, Mogcambique triplicou o numero de médicos, representando um
crescimento médio anual de 4,0%. Assumindo que este niUmero cres¢ga ao mesmo ritmo nos préximos
30 anos, o numero de médicos em 2040 sera pouco mais de 3000 e, tendo em conta o crescimento da
populacdo dado pelas projecgdes do INE (INE, 2010b), este aumento sé poderd representar um racio
de 1 médico para 15000 habitantes.

Por outro lado, as Nagdes Unidas consideram que um pais s6 pode atingir os Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio se o racio entre o nimero de habitantes e o de trabalhadores de saude
for de cerca de 435 habitantes por cada trabalhador de saude (Radio Mog¢ambique, 2010). Em
Mogambique, a relacdo actual entre o nimero de habitantes e o de enfermeiros indica, em média,
um racio de 4096 habitantes por cada enfermeiro (INE, 2010a), aproximadamente dez vezes mais
elevado que o racio considerado ideal pelas Na¢des Unidas. O rdcio da Unido Europeia, em 2000, era
de 148 habitantes por cada enfermeiro (Grosse-Tebbe & Figueras, 2005).

Um outro aspecto que nos permite avaliar as implicagcdes da dinamica demografica na demanda dos
servicos de saude tem a ver com a evolucdo da relacdo entre o nimero de camas hospitalares
existentes no servico nacional de saude e o tamanho da populacdo. O racio do nimero de camas
hospitalares por habitantes varia de 2,3 a 6,1 camas por 1000 habitantes, na Europa (Grosse-Tebbe &
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Figueras, 2005), e, em Mocambique, como consequéncia do crescimento populacional, baixou de 1.4,
em 1980, para apenas 0,8 camas por cada mil habitantes, em 2009 (INE, 2010a).

Grafico 9: Numero de camas no Servico Nacional de Saude e por cada mil habitantes,
Mogambique - 1980-2009
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Fonte: INE, 2010a.

Portanto, da informagao aqui apresentada, pode-se inferir que, face ao crescimento continuo da sua
populagdo, Mogambique tem ainda um caminho longo por trilhar, para que possa alcangar os niveis de
cobertura de saude desejaveis.

6.2.2. Servicos de educagdo

O rdpido crescimento da populacdo mogambicana e a consequente estrutura etdria jovem constituem
um desafio para a capacidade do Estado de satisfazer as necessidades de educag¢do a muitas pessoas que
anualmente procuram estes servigos. A educagdo representa um dos mais importantes custos de uma
distribuicdo etaria jovem, em particular do ponto de vista de familias individuais (van de Walle, 1975).
Uma rapida expansdo da populacdo conduz a necessidade de investimentos adicionais na area da
educacdo e pode tornar dificil o alcance dos objectivos na drea de educacdo, quer sejam de cobertura,
guer sejam de niveis de sucesso escolar.
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Em Mogambique, devido ao elevado nivel de fecundidade e a diminuigao continua da mortalidade, a
populacdo em idade escolar cresce a um ritmo dificil de acompanhar com investimentos capazes de
satisfazer totalmente a demanda. Devido ao facto de a mortalidade ser mais baixa na faixa etaria
escolar (6-12 anos) em relacdo a populacdo como um todo, o seu ritmo de crescimento é mais rapido
do que o da populacdo no geral. Por exemplo, no periodo 1950-2007, enquanto a populacdo total
crescia a uma taxa anual de 2,0%, a populacdo em idade escolar cresceu a uma taxa de 2,3% ao ano.
Esta diferenca é mais acentuada se considerarmos o ultimo periodo intercensitario, 1997-2007, onde a
populagdo total cresceu a 2,7% ao ano e a em idade escolar a 3,6%.

N3do foi possivel obter informacdo sobre o nimero de vagas escolares disponiveis por ano no nivel
basico para poder compard-las com o tamanho da populacdo em idade escolar, potencial utilizadora
destes servicos. No entanto, a comparacdo entre a populacdo em idade escolar (6-12) e os registos
anuais do Ministério da Educacdo em relacdo a populacdo em idade escolar a frequentar a escola, de
acordo com o levantamento de 3 de Marco, mostra que a percentagem de criancas fora da escola tem
estado a diminuir significativamente (Grafico 10). Os dados dos ultimos dois censos, revelam que a
percentagem da populacdo em idade escolar bésica, que no momento dos censos estava a frequentar
uma escola, aumentou de 40,2%, em 1997, para 64,5%, em 2007, representando um aumento a uma
taxa média anual de 8,3%. No entanto, este aumento assinalavel da cobertura escolar sé conseguiu
reduzir a populacdo em idade escolar fora da escola a uma taxa média anual de apenas 1,6%; cerca 1,5
milhdes de criangas em idade escolar estavam fora da escola em 2007.

Grafico 10: Comparacgao entre demanda e oferta da educagado bdsica, 1992-2008

]

4,500,000

4,000,000 - _—

3,500,000 - e

3,000,000 - / e
L4
’/

2,500,000 - -

Populacao
\
\

2,000,000 - -~
1,500,000 - e
1,000,000 | =====""""

500,000 -

0

----- Populagdo 6-12 anos na escola Populagéio total 6-12 anos

Fonte: INE (2010b, SD); MINED (2010).

Gazeta de Populacdo e Saide N2 02/ 2014



Carlos Arnaldo & Ramos Muanamoha | Dindmica Demogréfica e suas Implicagdes em Mocambique

De acordo com os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio, Mogcambique devera atingir educacao
universal em 2015, isto é, todas as criancas em idade escolar deverdo estar matriculadas numa escola.
Tendo em conta as projec¢des de populacdo oficiais, do Instituto Nacional de Estatistica, em 2015, a
populacdo em idade escolar (6-12 anos) serd de 5,1milhdes, e, para que este objectivo seja atingido, o
numero de vagas escolares para este nivel de ensino devera aumentar a uma taxa média anual de 8,2%.

6.2.3. Demanda de emprego
Um crescimento populacional elevado aumenta o tamanho da for¢a de trabalho para além da

capacidade do pais criar investimento para absorver toda a demanda. Como foi referido anteriormente,
em Mocambique existe uma pessoa dependente (menores de 15 anos + idosos de 65 ou mais anos) em
cada pessoa em idade activa (15-64) em comparacdo com uma média de 8 dependentes em cada 10
adultos em idade activa na Africa subsaariana (UN, 2009). Embora numa situacdo de elevada
fecundidade a percentagem da populacdo em idade activa no total da populacdo tenda a ndo aumentar
significativamente, em termos absolutos este aumento é muito notdrio e ndo tem sido acompanhado
pelo aumento na oferta de emprego.

De 1997 a 2007, o peso da populacdo em idade activa baixou ligeiramente de 52,3% para 51,3%, mas
em termos absolutos aumentou de 8,4 para 10,6 milhGes de habitantes. Com base nas projec¢ées de
populacdo de Mogcambique até 2040 (INE, 2010b), é possivel perspectivar o tamanho ndo sé da
populacdo total, como também da populacdo em idade activa e da forca de trabalho ou populacdo
economicamente activa. Tendo em conta as projecc¢des do INE, a populacdo em idade activa e a forca
de trabalho em 2040 serdo quase o triplo dos valores de 2007, passando de 10,6 milhdes para 27,9
milhGes e de 7,3 milhdes para 19,6 milhdes, respectivamente (Grafico 11).

O crescimento rapido da forga de trabalho pode ter implicagdes no aumento da demanda do emprego,
sobretudo do primeiro emprego. Assim, assumindo que as taxas de emprego total e por idade e sexo
registadas pelo inquérito integrado a forca de trabalho (IFTRAB 2004/5) (INE, 2006a) e as taxas
especificas de actividades registadas pelo Censo de 2007 se mantenham constantes até 2040, seria
necessario criar anualmente, em média, cerca de 300 mil novos postos de trabalho para absorver a
demanda por novos empregos, isto é, excluindo os postos de trabalho necessarios para absorver os que
ja estdo desempregados como resultado das taxas actuais de desemprego.

'Entende-se por populagdo economicamente activa (PEA) ou forca de trabalho toda a populacio de 15 e mais anos de
idade ocupada e a desocupada que estava disponivel para realizar qualquer actividade econémica (INE, 2006b).

% De acordo com o IFTRAB, as taxas de desemprego s3o 14.7% para os homens e 21.7% para as mulheres (INE, 2006b)
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Grafico 11: Populacdo 15-64, Mocambique 2007-2040
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Fonte: INE (2010b); UN (2009).

De acordo com os dados dos Censos de 1997 e 2007, as taxas de participacdo, definidas como a
percentagem da popula¢do em idade activa que exerceu alguma actividade econdmica, sao elevadas,
cerca de 70%. No entanto, apenas 15 por cento é que possui emprego formal. Os restantes 85%
exercem actividades por conta prdépria, no sector informal e dificilmente conseguem, com o rendimento
desse trabalho, satisfazer as suas necessidades basicas.

No ambito do reconhecimento da importancia da produtividade do trabalho e do trabalho decente para
acabar com a pobreza e promover o desenvolvimento dos paises, a Organiza¢do Internacional do
Trabalho (OIT) introduziu, em 2008, quatro novos indicadores de emprego no primeiro Objectivo de
Desenvolvimento do Milénio (ODM1), entre os quais figura a taxa de emprego vulneravel (OIT, 2009).
Esta taxa expressa o tamanho da forca de trabalho que estd empregada em circunstancias
relativamente precdrias, consubstanciando-se como uma indicacdo da qualidade do emprego no pais.
Neste contexto, uma maior taxa de emprego vulneravel pode estar relacionada com a incapacidade de
o pais oferecer emprego formal a sua populagcdo economicamente activa, aumentando desta forma o
nivel de pobreza (Arnaldo & Norte, 2009).
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A comparacdo das estimativas sobre emprego vulnerdvel em Mocambique entre 1997 e 2007, mostra
que esta taxa praticamente permaneceu constante, uma vez que, em 1997, estimava-se em 87% e, em
2007, foi de 85%. Tendo em conta a provavel evolugcdo da procura, como consequéncia do crescimento
populacional (Grafico 11), uma reducdo significativa nos préoximos anos constitui um grande desafio.
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7. Conclusoes e implicacoes politico-programaticas

7.1. Conclusoes

Uma das principais constatacdes do estudo é o facto de que o crescimento populacional em
Mogambique deve-se fundamentalmente ao crescimento vegetativo, que deriva de niveis ainda
elevados de fecundidade num contexto de uma mortalidade em declinio. Também ficou evidente que,
em funcdo do nivel de fecundidade, o crescimento populacional é diferenciado entre as provincias e
areas de residéncia, sendo as provincias das regides Norte e Centro e as areas rurais as que apresentam
um crescimento populacional rdpido ou muito rapido.

Este estudo mostrou ainda que a contribuicdo da migracdo internacional para o crescimento
populacional em Mocambique é diminuta. Entretanto, um destaque, quanto a migracdo internacional,
vai para o grande volume de imigracao registado na década de 90, constituido maioritariamente por
mocambicanos nascidos fora do territdrio nacional, durante os anos da guerra civil. Esta imigracdo teve
maior peso nas provincias de Tete, Zambézia, Niassa e Manica, resultando numa maior contribuicdo da
migracdo no crescimento populacional nestas provincias.

Os resultados da analise das tendéncias do crescimento populacional ao nivel provincial indicam, no
geral, um crescimento rapido e muito rapido para as provincias das regiées Centro e Norte do pais e um
crescimento moderado para as provincias da regido Sul, sem a inclusdo da provincia de Maputo, que é
de crescimento muito rapido. Também, ficou provado, pelo estudo, que 50% do crescimento
populacional na provincia de Maputo deve-se a imigracdo interna, principalmente das provincias
adjacentes, com destaque para a cidade de Maputo. Dois factores concorrem para os altos volumes de
imigracdo interna na provincia de Maputo: i) a atraccdo da provincia, derivada dos grandes
investimentos produtivos e ii) a sua proximidade da cidade de Maputo, o que faz com que grande parte
de suas unidades administrativas sejam habitadas por uma propor¢do considerdvel da populagao
outrora pertencente a cidade de Maputo.

Quanto as tendéncias de crescimento populacional em Mogambique, o estudo constatou oscilagdes no
crescimento ao longo do periodo considerado, desde a década de 50 até aos nossos dias. Declinios no
crescimento estiveram associados a diversos factores, tais como as mas condi¢Ges de vida, guerras e
emigracgado internacional. A ascensdo no crescimento era resultado de melhorias nas condi¢des de vida,
declinio de mortalidade e altos niveis de fecundidade. Entretanto, destaques na dinamica de
crescimento populacional em Mog¢ambique foram para os periodos 1970-1980, 1980-1997 e 1997-2007.
O primeiro foi de elevado crescimento, como consequéncia de avangos considerdveis na area de
educacdo e saude e o resultante declinio de mortalidade, apds a independéncia nacional. O segundo
periodo foi de crescimento retardado, como resultado principalmente de efeitos da guerra civil:
emigracao para territérios vizinhos e elevada mortalidade. O ultimo periodo foi, novamente, de um
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declinio de mortalidade e reducdo da emigracdo e altos niveis de fecundidade.

Como consequéncia deste crescimento elevado, que, em funcdo da evolucao futura da fecundidade, ird
continuar nos préximos anos, o pais tem grandes desafios derivados do aumento da demanda dos
servicos basicos, como os de saude, educacdo e emprego.

7.2. Implicagdes politico-programaticas

Do ponto de vista de implicacdes politico-programaticas, deve-se salientar o facto de o elevado
crescimento populacional que o pais apresenta, causado sobretudo por uma elevada fecundidade
devida a um casamento precoce e pouco ou nenhum uso de métodos contraceptivos, produzir uma
estrutura populacional jovem, que exerce pressao sobre os servicos sociais basicos, tais como
educacdo, saude e emprego. Por isso, existe a necessidade de prosseguir com acc¢des tendentes a
influenciar o comportamento reprodutivo da maioria da populacdo mogambicana, em particular a das
areas rurais, que continua com niveis ainda muito altos de fecundidade. Essas ac¢bes devem incidir
essencialmente sobre a alteracdo do actual padrdo etario no primeiro casamento da populacdo
feminina, com vista a elevar a idade e, por essa via, evitar a ocorréncia de gravidezes na adolescéncia e
uma maior exposicdo ao processo de reproducdo. Para o efeito, a educacdo massiva da populacdo, em
particular a feminina, é de extrema importancia para a mudanca de atitudes, principalmente no que se
refere ao exercicio da sua fecundidade.

Por outro lado, mensagens educativas devem ser cada vez mais intensificadas nas familias
mocambicanas, sobretudo nas rurais, sobre o papel do tamanho da familia na determinacdo da
qualidade de vida dos seus membros. Por esta via, e a longo prazo, as familias poderao perceber
gradualmente que o tamanho da familia € um dos elementos essenciais na definicao do padrao de vida.
Portanto, isso poderd concorrer para que as proximas geragdes sejam constituidas por familias de
menor tamanho e, por conseguinte, para um crescimento populacional modesto, a altura das
tendéncias de desenvolvimento socioecondmico.
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9. Anexos

Grafico Al: Peso da populacdo imigrante no total da populacdo por provincia, Mogambique Urbano
1997 e 2007
50 -

40 -

30 A
24
N 22 21

20 A 13
12 10

10 - 7 4 7

Tete
Manica
Sofala
Gaza

5+
1]
%]
S
Zz

Cabo Delgado
Nampula
Zambézia
Inhambane
Maputo provincia
Maputo Cidade
Mocambique

m1997 m2007

Fonte: Censos de 1997 e 2007.

Grafico A2: Peso da populagdo imigrante no total da populagao por provincia, Mocambique Rural
1997 e 2007
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43

Gazeta de Populagdo e Saude N2 02/ 2014



Carlos Arnaldo & Ramos Muanamoha | Dindmica Demogréfica e suas Implicagdes em Mocambique

Grafico A3: Peso relativo dos imigrantes internacionais em relagdo ao total de imigrantes por provincia,
Mocambique Urbano 1997 e 2007
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Fonte: Censos de 1997 e 2007.

Grafico A4: Peso relativo dos imigrantes internacionais em relagcdo ao total de imigrantes por provincia,
Mocambique Rural 1997 e 2007
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Sobre a Gazeta de Populacdo e Saude

A Gazeta de Populagdo e Saude é uma plataforma para a publicagdo de resultados de pesquisa desenvolvida por
investigadores do CEPSA e outros investigadores em tematicas ligadas a populagdo e saldde publica. Embora textos baseados
em evidéncias sejam bastante encorajados, outros textos tais como reflexdes tedricas e metodoldgicas sdo aceites.

As propostas submetidas para publicagdo serdo avaliadas pelo CEPSA, podendo para o efeito, recorrer a especialistas da area
tematica. Esta avaliagdo tem como objectivo garantir que o texto publicado tenha a relevancia e a qualidade cientifica
desejada.

Para publicar, o autor deve preparar o seu texto escrito seguindo as instrugdes abaixo indicadas e enviar para o email
cepsa@cepsa.ac.mz

A autoria e a responsabilidade pelo contetido do texto publicado é do(s) auror(es). Contudo, o texto podera ser formatado
para se enquadrar no estilo das publicagdes do CEPSA.

Instrugées para os autores
O texto devera ser escrito em Microsoft Word na lingua portuguesa (os textos em inglés também sdo aceites).

O texto devera estar escrito em Times New Roman 12, espagamento simples e ndo pode exceder as 50 paginas excluindo a
bibliografia e anexos.

A capa do texto devera conter o titulo, os nomes do(s) autor(es) e o nome da instituicdo de afiliagdo de cada autor . No caso
de co-autoria, os autores deverao indicar o autor que devera receber correspondéncias.

Uma pequena biografia de cada autor que indica o seu grau académico, a ocupagao e afiliagao institucional actual, a area de
interesse na investigacao e o seu email deve ser submetido com o texto.

Se houver agradecimentos e reconhecimentos também podem ser incluidos

O texto devera conter um resumo com um maximo de 300 palavras que indica o objectivo principal do estudo, os dados e
métodos e os principais resultados e conclusdes. O resumo deve ter ainda um maximo de 7 palavras-chave.

O texto tipico de estudos baseados em evidéncias devera ter pelo menos a introducdo, os dados e métodos, os resultados e
a discussdo. Para clarificar o conteudo de algumas sec¢Ges mais subtitulos podem ser criados.

As tabelas e figuras devem ser enumeradas em enumeracgao arabica.

Os materiais e informagdes obtidos de fontes previamente publicadas, quer sejam citadas directamente ou parafraseadas,
deverdo ser devidamente reconhecidos através de uma referéncia bibliografica apropriada.

Citacdo e apresentacao da bibliografia

As referéncias bibliograficas devem ser feitas no corpo do texto, entre parénteses curvos, na forma abreviada da indicacdo
do ultimo apelido do autor, data de publicacdo e, se for o caso, nimero de pagina (a seguir a dois pontos). Exemplos:

Um s6 autor: (Arnaldo, 2004:22);
Dois autores: (Raimundo & Muanamoha, 2013);
Trés ou mais autores: (Cau et al., 2011).

Uma citacdo directa com mais de 4 linhas deve ser indicada em forma de paragrafo, colocando o paragrafo 4
cm para dentro a partir da margem esquerda e com o tamanho de letra 10 (menor que do resto do texto).

Deve ser incluida no final, com o titulo “Bibliografia”, a lista completa, por ordem alfabética de apelidos dos
autores, das obras que tenham sido referidas ao longo do texto (e apenas destas). E obrigagdo do autor
verificar a exactiddo das citagGes e dos nomes dos autores referidos no texto. As referéncias bibliograficas
devem seguir rigorosamente o modelo dos exemplos a seguir apresentados:
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e Livros:

Baia, A. 2009. Reflexdes sobre o Espago Urbano: a cidade de Nampula. Dakar: Codesria Books.
e Colectaneas:

Serra, C. (org.) 2009. Linchamentos em Mogambique 2 (okhwiri que apela a purificagéo). Maputo: Imprensa Universitaria.
e Capitulo de livro:

Basu, A. M. 1999. “Women's education, marriage, and fertility in South Asia: do men really not matter?”. In C. H.
Bledsoeetal. (org.), Critical Perspectives on Schooling and Fertility in the Developing World. Washington, D.C:
National Academy Press. Pp. 267-286,

e Artigo de revista
Arnaldo, C. 2004. “Regional Fertility Trends in Mozambique”. Journal of Population Research. 21(2):177-197.

e Artigo em livro de conferéncia

Farley, T.M.M. & E.M. Belsey. 1988. “The prevalence and aetiology of infertility”. In African Population Conference, Vol. 1.
Dakar: International Union for the Scientific Study of Population. Pp. 2.1.15-2.1.30.

e Artigo apresentado em conferéncia
Cruz e Silva, T. 2009. “Aquino de Braganca e as reflexdes e respostas sobre a producdo do conhecimento, e as Ciéncias
Sociais em Africa: Mogambique, licdes aprendidas, ligdes esquecidas?”. Apresentado em: Coldéquio em
Homenagem a Aquino de Braganga. Como Fazer Ciéncias Sociais e Humanas em Africa: questdes epistemoldgicas,
metodoldgicas, tedricas e politicas. Maputo, 23-24 de Setembro.

e Dissertagoes

Brandon, A. J. 1990. Marriage dissolution, remarriage and childbearing in West Africa: a comparative study of Cote d'lvoire,
Ghana and Nigeria. Dissertacao de Doutoramento, University of Pennsylvania, Philadelphia.

e Relatdrio de Pesquisa

Instituto Nacional de Estatistica. 1998. Mogambique, Inquérito Demografico e de Saude 1997: Relatério Resumido. Maputo:
Instituto Nacional de Estatistica.

® Artigo retirado/consultado na internet

United Nations Population Division. 2007. World Population Prospects: The 2006 Revision. United Nations : New York, NY.
http://esa.un.org/unpp. Acesso 25.09.2007.

e Duas ou mais obras do mesmo autor e do mesmo ano

Se houver duas ou mais obras do mesmo autor e do mesmo ano, acrescentam se a data as letras, a, b, etc., respeitando a

ordem pela qual as referéncias aparecem no texto. Exemplo:

Agadjanian, V. 1998a. “Economic security, informational resources, and women's reproductive choices in urban
Mozambique”. Social Biology45 (1-2): 60-79.

Agadjanian, V. 1998b. “'Quasi-legal' abortion services in a sub-Saharan setting: users' profile and motivations”.
International Family Planning Perspectives. 24 (3): 111-116.

Agadjanian, V. 1998c. “Women's choice between indigenous and western contraception in urban Mozambique”. Women
and Health. 28 (2):1-17.
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